
Kirche + Leben 

E-Mail: manuskript@bmv-verlag.de 

Nachrichten für die Ausgabe: 26. Januar 2020 

Dekanat: Recklinghausen 

Pfarrei: St. Josef Oer-Erkenschwick      Seite: 1 

_____________________________________________________________________ 

 

Pfarrei St. Josef 

Otto-Hue-Str. 1 

45739 Oer-Erkenschwick 
 

Seelsorgeteam: 
Pfarrer Reinhard Vehring, leitender Pfarrer 

Otto-Hue-Str. 1 

Tel. 02368 / 892056102 

 

Pfarrer Richard Gawluk 

Barbarastr. 5 

Tel. 02368 / 892056202 

 

Pfarrer Paulus Dinh Dung Phan 

An der Aue 103 

Tel. 02368 / 892056109 

 

Diakon Sven Ottberg 

Tel. 02363 / 384744 

 

Pastoralreferentin Ina Engelke 

Tel. 02368 / 892056403 

 

Pastoralreferent Matthias Garsche 

Tel. 02368 / 892056404 

 

Pastoralassistentin Ann-Kathrin Müller-Boßle 

Tel.: 02368 / 892056103 

 

Gemeinde St. Josef 
Pfarrer Reinhard Vehring 

Pfarrbüro: Otto-Hue-Str. 1 

Petra Hüweler 

Tel. 02368 / 892056-0 oder 892056100 

Fax: 02368 / 892056101 

 

Öffnungszeiten vom Pfarrbüro 

Montag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr  

Dienstag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr und von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Mittwoch von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Donnerstag und Freitag jeweils von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

und von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
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Gemeinde St. Marien 
Pfarrer Reinhard Vehring 

Pfarrbüro: Im Bickefeld 7 

Bärbel Wember 

45739 Oer-Erkenschwick 

Tel.: 02368 / 892056310 

Fax: 02368 / 892056319 

Öffnungszeiten vom Pfarrbüro: 

Mittwoch von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Donnerstag von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

 

Gemeinde Christus König 
Pfarrer Richard Gawluk 

Pfarrbüro: Klein-Erkenschwicker-Str. 122 

Dörthe Wagner 

Tel. 02368 / 892056200 

Fax: 02368 / 892056201 

Öffnungszeiten vom Pfarrbüro: 

Mittwoch von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Donnerstag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Freitag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

 

Gemeinde St. Peter und Paul 
Pfarrer Richard Gawluk 

Pfarrbüro: Klein-Erkenschwicker-Str. 17 

Dörthe Wagner 

Tel.: 02368 / 892056400 

Fax: 02368 / 892056401 

Öffnungszeiten von Pfarrbüro: 

Dienstag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Mittwoch von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Donnerstag von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

__________________________________________________________________________ 

 

Pfarreirat St. Josef 

Am Montag, 27. Januar 2020 findet die Sitzung vom Pfarreirat um 19.30 Uhr im Pfarrheim 

Christus König, Klein-Erkenschwicker-Str. 17 statt. Die Sitzung ist öffentlich. 

 

Krimidinner „Doch der Gärtner war es nicht“  

Sie haben noch keine Karte für unser Krimidinner? Na dann aber los! Am 15. Februar veran-

staltet die ökumenische Jugend um 18.00 Uhr ein Krimidinner, um Spenden für die Jugendarbeit 

in Oer-Erkenschwick zu sammeln. Ein leckeres 3-Gänge-Menü begleitet von toller Musik am 

Schauplatz eines Mordes? Spannender geht es ja wohl kaum. Kaufen Sie jetzt ihre Karten in al-

len katholischen Pfarrbüros oder dem evangelischen Gemeindebüro für 30 € (inklusive Menü, 

Softgetränke und Bier, andere alkoholische Getränke gegen Aufpreis) oder ermäßigt für Schüler, 
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Studenten und Auszubildende 25 €. Stattfinden wird das Dinner im alten Pfarrsaal in St. Josef 

auf der Otto-Hue-Str. 1. Einlass ist um 17:30 Uhr.  
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3. Sonntag im Jahreskreis 

 

Sonntag  9.30 Uhr hl. Messe  

Verst. der Fam. Heinrich Tillmann, verst. Bernd Tottmann, verst. 

Maria Tensmann, verst. Eltern Hedwig und Johann Tensmann, verst. 

Paula Schmülling 

 

Gottesdienste in der Woche 

 

Dienstag 19.00 Uhr meditativer Gottesdienst 

  

Mittwoch 8.30 Uhr hl. Messe 

  

Freitag 8.30 Uhr hl. Messe 

 

Darstellung des Herrn 

  

Samstag 17.00 Uhr Vorabendmesse 

 

  

Sonntag 9.30 Uhr hl. Messe 

Verst. der Fam. Tensmann/Herbert 

 

  

Altardienst vom 26. Januar - 02. Februar 2020 

   

Sonntag, 26.01. 9.30 Marvin Gövert, Jonas Thiel, Leonie Demant, 

Hannah Kubala, Malte Lichtblau, Niklas Lichtblau, 

Erik Stratmann, Julia Wolters, Johanna Feldhaus, 

Alina Rieck 

Lektor: Nicole Ulbig 

Kommunionhelfer: Anette Hölscher 

   

Samstag, 01.02. 17.00 Michael Lange, Maja Borjarzin, Tamara Gerken, 

Katharina John, Florian Mersmann, Kerstin Neffe, 

Paul Nowicki, Matthias Schlenkert, Felix Thie, 

Marvin Multhaupt, Laura Schain, Joseph Ugbor 

Lektor: Sylvia Heitkamp 

Kommunionhelfer: Iwona Puschmann 

   

Sonntag, 02.02. 9.30 Bennet Bojarzin, Lisa Kohl, Leonard Reinhardt, 

Benedikt Skrzypczak, Tom Stratmann, Alina 

Stratmann 

Lektor: Marita Aulke 
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Kommunionhelfer: Rolf Linscheidt 

   

 

Nachrichten aus der Gemeinde: 

 

Pfarreiratssitzung 

Am Montag ist um 20.00 Uhr die erste öffentliche Sitzung des Pfarreirates in diesem Jahr im 

Pfarrheim Christus König. 

 

Frauen in Bewegung 

Immer donnerstags um 9.30 Uhr sind interessierte Frauen zur Gymnastik ins Pfarrheim 

eingeladen.  

Sportlich ist die kfd auch dienstags unterwegs: um 8.30 Uhr sind Laufbegeisterte Frauen zum 

Lauftreff eingeladen. Treffpunkt ist der Parkplatz an den Tennisplätzen. 

Aber auch für weniger Sportbegeisterte hat die kfd vieles im Programm: So trifft sich die 

Handarbeitsgruppe jeden 1. und 3. Montag im Monat um 18.00 Uhr im Pfarrheim. 

Schon einmal zum Vormerken hier der Termin für die Jahreshauptversammlung: diese findet 

am Donnerstag, den 30. Januar um 15.00 Uhr im Pfarrheim Christus König statt. 

  

Jahreshauptversammlung der kfd 

Die kfd lädt ihre Mitglieder am Donnerstag um 15.00 Uhr zur Jahreshauptversammlung in das 

Pfarrheim Christus König ein. Beginn der Versammlung ist um 15.00 Uhr. 

 

Kirchenchor 

Die Mitglieder des Kirchenchores treffen sich wieder zur gewohnten Zeit am Donnerstag um 

20.00 Uhr zur nächsten Probe im Pfarrheim Christus König. Interessierte SängerInnen sind 

jederzeit herzlich willkommen! 

 

Erstkommunionkatechese 

Die Erstkommunionkinder treffen sich zur Vorbereitung auf die Erstkommunion in ihren 

Kleingruppen. 

 

Einladung zum Blasiussegen 

Am kommenden Samstag und Sonntag wird nach den hl. Messen der Blasiussegen erteilt. Der 

Segen mit dem Symbol der zwei Kerzen bittet um Gesundheit an Leib und Seele und Licht in 

kranken Tagen. Das Licht von Betlehem leuchtet konkret ins eigene Leben! 

Dieser Segen wird jedem persönlich erteilt.  

 

Eine-Welt-Stand 

Der Eine-Welt-Stand ist am kommenden Wochenende wieder hinten in der Kirche für Sie 

aufgebaut. 

 

Gemeindetreff 
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Zum Gemeindetreff – immer am ersten Sonntag im Monat – ist die Gemeinde am kommenden 

Sonntag im Anschluss an die hl. Messe herzlich in das Pfarrheim eingeladen. 

 

Der Laden“  

„Der Laden“ sucht weiterhin dringend Lebensmittelspenden!  

 

Offene Kirche 

Der Vorraum der Kirche ist freitags, samstags und sonntags geöffnet!  

Für einen Augenblick lang in einer Kirche stehen. Für einen Augenblick lang eins sein mit 

den Steinen des Bodens, mit den Mauern, mit den Fenstern, mit den Bögen, den spitzen und 

runden, mit Himmel und Erde, mit gestern und heute, mit Leib und Seele, mit mir und den  

anderen, mit Freunden und Feinden, mit Gott in mir, mit Gott außer mir. Für einen 

Augenblick lang nichts als sein. Ewig sein. Mensch sein. 

 

Gedanken für die Woche…. 

Ich wünsche dir, 

dass du in unbequemen 

Situationen nicht einknickst, 

sondern dass du zu deiner  

eigenen Wahrheit stehen 

und von daher allen 

Anfechtungen und 

Anfeindungen gegenüber 

aufrecht 

Stand halten kannst. 
Christa Spilling-Nöker 
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 3.SONNTAG IM JAHRESKREIS 

  

SAMSTAG:  

  

18.00 Uhr Vorabendmesse für verst. Frau Brigitte Pajak 

  

SONNTAG:   

  

11.00 Uhr Hl. Messe als 6 W.-Amt für verst. Günter Hauk 

  

 GOTTESDIENSTE IN DER WOCHE 

  

DIENSTAG:  Hl. Thomas v. Aquin, Ordenspriester 

  

8.30 Uhr Hl. Messe  

   

FREITAG: Hl. Johannes Bosco 

  

18.30 Uhr Abendmesse  

  

  

 DARSTELLUNG DES HERRN – LICHTMESS 

Fest 

  

SAMSTAG:  

  

18.00 Uhr Vorabendmesse und nach der Hl. Messe wird der Blasiussegen 

erteilt. 

  

SONNTAG:  

  

 Um 11.00 Uhr keine Hl. Messe!!!!! 

  

18.00 Uhr Abendmesse mit Kerzenweihe und Lichterprozession als J.-Messe für 

verst. Pfr. em. Ernst Föcking, verst. Elt. Franz u. Anneliese Breidung,, 

nach der Hl. Messe wird der Blasiussegen erteilt. 

 

PFARRNACHRICHTEN 

 - bitte beachten Sie auch die Nachrichten unter „Pfarrei St. Josef“ – 

 

Pfarrei St. Josef 

Otto-Hue-Str. 1 

45739 Oer-Erkenschwick 

Tel.: Pfarrbüro: 02368 / 892056-0 oder 892056100 

Fax: 02368 / 8920561011  
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Pfarrer Reinhard Vehring: 02368 / 892056102 

Pfarrer Paulus Dinh Dung Phan: 02368 / 892056109 

Diakon Sven Ottberg: 02363 / 384744 

Pastoralassistentin: Ann-Kathrin Müller-Boßle: 02368 / 892056103 

Pfarrsekretärin: Petra Hüweler 

 

Öffnungszeiten vom Pfarrbüro 

Montag von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr  

Dienstag von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr und von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Mittwoch von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Donnerstag und Freitag jeweils von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

und von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

 

 

kfd-Mitgliederversammlung 

Am Dienstag, 28. Januar 2020 findet um 15.00 Uhr die diesjährige Mitgliederversammlung 

der kfd im Pfarrheim statt. die Mitarbeiterinnen im Besuchsdienst können ab 14.30 Uhr 

abrechnen. 

 

Fest  - Darstellung des Herrn – Lichtmess , Sonntag, 02.02.2020 

Am 2. Februar feiert die katholische Kirche vierzig Tage nach Weihnachten das 

„Fest der Darstellung des Herrn“. 

Diese Tradition geht auf biblischen Ursprung zurück: Im Alten Testament galt eine Frau 

vierzig Tage nach der Geburt eines Sohnes als unrein und musste sich im Tempel einem 

Reinigungsritual mit Opfergaben unterziehen. Außerdem galt der erstgeborene Sohn als 

Eigentum Gottes und musste mit einem Opfer ausgelöst werden. 

Dementsprechend brachten nach dem Lukasevangelium (Lk. 2,22-23) auch Maria und Josef 

ihren erstgeborenen Sohn Jesus in den Tempel, wo er von Simeon und Hanna als Erlöser 

erkannt wurde. „Licht, das den Heiden leuchtete“, rief Simeon, weshalb bei dem im 4. 

Jahrhundert in Jerusalem entstandenen Fest wie im gesamten Weihnachtsfestkreis die 

Lichtsymbolik eine besondere Rolle spielt. Mit dieser Symbolik wird die neue Hoffnung, die 

durch den Gottessohn in die Welt gekommen ist, versinnbildlicht. 

Zur Hl. Messe mit Kerzenweihe und Lichterprozession laden wir am Sonntagabend, 

02.02.2020  um 18.00 Uhr die Gemeinde ein.  

Die Hl. Messe am Sonntag, 02.02.2020 um 11.00 Uhr fällt aus!!! 

 

Blasiussegen 

Am 03. Februar gedenken die katholische Kirche u.a. den Bischof und Märtyrer Hl. Blasius. 

Blasius wurde im Spätmittelalter zum Schutzpatron der Halskranken, Ärzte, Bäcker und 

weiterer Berufe. An seinem Namenstag am 3. Februar wird – mit zwei gekreuzten oder drei 

ineinandergeflochtenen Kerzen- der Blasiussegen erteilt. Der Pfarrer spricht: „Der 

allmächtige Gott schenke dir Gesundheit und Heil. Er segne dich auf die Fürsprache des hl. 

Blasius durch Christus unseren Herrn. Amen.“ 

Am Samstag, 01.02.2020 und Sonntagabend, 02.02.2020 wird jeweils nach den Hl. 

Messen der Blasiussegen erteilt. 
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ALTARDIENST VOM 25.01.2020 – 02.02.2020 

 

SAMSTAG, 25.01. 18.00 Björn Balkow – Kryspin Borgiel 

Jule Robering – Lara Dao 

Lektor: Herr Knoblauch 

   

SONNTAG, 26.01. 11.00 Christian Sobotta – Heinz-Werner Goyer 

Tobias Sharifi – Paul Kossmann 

Paul Beinlich – leander Urginus 

Lektor: Herr Kossmann 

   

DIENSTE IN DER WOCHE   

   

DIENSTAG, 28.01. 8.30 Herr Langer – Herr Hams 

   

FREITTAG, 31.01. 18.30 Marie Köthe – Henrik Lenner 

Robin Frerichs -Leonard Czarnetzki 

Lektorin: Frau Schnettger 

   

Bitte beachten: Der neue Messdienerplan 

beginnt ab dem 01.02.2020!!! 

SAMSTAG, 01.02. 18.00 Jule Robering – Fynn Robering 

Hermine Frerichs -Leonie Frerichs 

Lektorin: Frau Isabell Frerichs 

   

SONNTAG, 02.02. 18.00 ! Paul Beinlich – Mario Frerichs 

Luca Graziano – Pauline Kathöfer 

Leander Urginus – Ole Bartkowiak 

Kerzenträger: Til Bartkowiak – Henrik Lenner 

Jan Beinlich – Kyra-Ly Hoang – Philipp-Thai 

Hoang – Ferdinand Kathöfer – Nico Kretschmer – 

Chiara Lenner – Johannes Peitz – Nadja 

Polakowski – Carla Susek – Vincent Urginus  

Gruppenleiter: Dominik Mayer – Tim Spallek 

Lektorin: Frau Baumert 
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-3. Sonntag im Jahreskreis- 

 

 

 
SONNTAG, 9.30 Uhr 

Hl. Messe 

 

 

 

GOTTESDIENSTE IN DER WOCHE 

 

 
 

MITTWOCH, 9.00 Uhr 

Hl. Messe  

 

 

-Darstellung des Herrn 

(Lichtmess)- 

 

 
 

SONNTAG, 9.30 Uhr 

Hl. Messe, Fest Darstellung des Herrn (Lichtmess), Gebetsgedenken für verst. Heribert 

Prott 
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PFARRNACHRICHTEN 

 

 

Kfd St. Marien 

Am Donnerstag, 30. Januar treffen sich die Helferinnen um 14.30 Uhr zum Abrechnen im 

Pfarrheim. 

 

Kindergarten St. Marien 

Am Dienstag, 28. Januar findet um 14.30 Uhr im Elterncafé ein Infovortrag zur 

„Kindertagespflege“ statt. 

 

Vorlesetreff 

Am Mittwoch, 29. Januar um 13.30 Uhr leitet Petra Schmidt den Lesetreff. In kleinen 

Gruppen werden den Kindern Geschichten erzählt oder Bildergeschichten gezeigt und, zum 

besseren Verständnis,  anschließend Fragen zu dieser Geschichte gestellt. 

 

 

 

 

 

ALTARDIENST  

 

SONNTAG, 26. Januar, 09.30 Uhr 

Sebastian Stegemann, Lisa Czarkowski 

Lektor: Herr Heitkamp 
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3. Sonntag im Jahreskreis 

Samstag 17.00 Uhr Vorabendmesse  

7. Jahrestag verst. Werner Schmülling, Verst. der Fam. Otte/Bresser 

  

Sonntag 11.00 Uhr hl. Messe 

 

 

GOTTESDIENSTE IN DER WOCHE 

 

Montag 10.00 Uhr hl. Messe im Marienstift 

verst. Willi Teigeler, verst. Siegfried Weber 

  

Dienstag 10.15 und 11.00 Uhr Gottesdienst der Erinnerungen im Marienstift 

  

Donnerstag 19.00 Uhr Abendmesse  

  

Darstellung des Herrn 

  

Sonntag 11.00 Uhr hl. Messe  

mit den Firmanden 

erstes Jahresamt verst. Albert Riering, Verst. der Fam. August 

Schürmann, verst. Elsbeth Trompeter, verst. Peter Möller, verst. Josef 

Bakenfelder, verst. Josef Ridder, verst. Gregor Schulze-Bisping, verst. 

Eltern Segbert, verst. Geschwister Schulte-Althoff, verst. Anna Kania, 

verst. Eltern Spitzer, verst. Ehel. Elisabeth und Friedrich Kölling, verst. 

Heinrich und Karin Graeve 

 

12.30 Uhr Taufe von Henry Peterka und Gabriel Teigeler 

 

 

Altardienst vom 25. Januar – 02. Februar 2020 

Samstag, 25.01. 17.00 Franciska Gebauer, Luisa Ridder, Joshua 

Brenienek, Antonia Geisthoff, Liam Michalak, Tom 

Pastoors, Moritz Schenke, Marlon Stahl 

Lektor: Katrin Huhn 

  Kommunionhelfer: Elisabeth Lischka 

 

Sonntag, 26.01. 11.00 Raffaela Gebauer, Christian Gebauer, Antonia 

Enderle, Markus Karolewicz, Thea Mrongowius, 

Ann-Kathrin Multhaupt, Linus Olfens, Lara Spyra, 

Hannah Olfens, Andreas Karolewicz 

Lektor: Heinz Röttger 
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Kommunionhelfer: Heinz Röttger 

   

Donnerstag, 30.01. 19.00 Anna Schulte-Strathaus, Julia Trapp, Hannah 

Börger, Magdalena Klümpers, Julia Klossek, 

Michelle Kucznik, Finja Oelmüller, Celine und 

Leon Rother, Maja und Greta Schmülling 

   

Sonntag, 02.02. 11.00 Florian Schramm, Lars Speke, Niklas Bomheuer, 

Benedikt Gebuaer, Leonie Lörcks, Lisa Marie Rips, 

Nando Schild, Finja und Kjell Tober 

Lektor: Christian Schürmann 

Kommunionhelfer: Michael Huhn 

 12.30 Finja und Kjell Tober 

   

Im Jahresgedenken beten wir für: 

27.01. Gisela Aufderheide 2015 

01.02. Marianne Hommers 2011, Albert Riering 2019 

02.02. Käthe Cornelius 2015 

03.02. Heinz Behrenswerth 2014 

 

Nachrichten aus der Pfarrgemeinde: 

 

Offene Kirche in St. Peter und Paul 

Der Turm der St. Peter und Paul-Kirche ist wieder geöffnet: immer wieder freitags von 10.00-

17.00 Uhr und sonntags nach der hl. Messe bis 17.00 Uhr ist der Turm geöffnet. Mit diesem 

Angebot möchten wir jedem die Möglichkeit bieten, sich in die Stille zurückzuziehen.  

Jeder ist eingeladen mal hineinzuschauen, dort still zu werden mit sich, mit Gott, verbunden 

mit vielen Menschen auf der Welt, die im Gebet auftanken. Eine brennende Kerze ist für viele 

Ausdruck des Glaubens, dass Gott Licht in unser Dunkel bringt. Verbunden auch mit den 

Menschen, die schon seit Jahrhunderten diesen alten Kirchturm als Fingerzeig auf Gott 

gesehen haben, der uns allen Halt und Orientierung gibt und uns einlädt zur Gemeinschaft mit 

ihm und untereinander um den Altar. 

Herzliche Einladung diese Möglichkeit der Stille zu suchen. 

 

Pfarreiratssitzung 

Am Montag ist um 20.00 Uhr die erste öffentliche Sitzung des Pfarreirates in diesem Jahr im 

Pfarrheim Christus König. 

 

Senioren 

Die Senioren kommen am Dienstag um 14.30 Uhr zu Tanz und Gymnastik im Pfarrheim 

zusammen.  

Mittwochs um 14.30 Uhr treffen sich handarbeitsbegeisterte Senioren im Marienstift. 
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Lesekreis 

Der Lesekreis der Kolpingsfamilie trifft sich am Dienstag um 19.00 Uhr im Pfarrheim St. 

Peter und Paul. 

 

Jahreshauptversammlung der kfd 

Die kfd lädt ihre Mitglieder zur Jahreshauptversammlung ein: Beginn der Veranstaltung am 

Mittwoch, den 29. Januar ist um 15.00 Uhr im Pfarrheim St. Peter und Paul. 

 

Skat- und Doppelkopfabend 

Ein weiterer Skat- und Doppelkopfabend ist am Freitag um 19.30 Uhr im Pfarrheim St. Peter 

und Paul, zu dem die Kolpingfamilie gemeinsam mit der KAB einlädt. 

 

Einladung zum Blasiussegen 

Am kommenden Sonntag wird nach der hl. Messe der Blasiussegen erteilt. Der Segen mit dem 

Symbol der zwei Kerzen bittet um Gesundheit an Leib und Seele und Licht in kranken Tagen. 

Das Licht von Betlehem leuchtet konkret ins eigene Leben! 

Dieser Segen wird jedem persönlich erteilt.  

 

Kolpingsfamilie Oer sammelt Handys 

Die Kolpingfamilie Oer sammelt Alt-Handys, die über die Kolping Recycling GmbH 

verwertet werden. Ein Teil des Erlöses kommt der Arbeit von Kolping International zu Gute 

und ein Teil geht in die Kolping-Stiftung. Diese fördert die Arbeit von Jungkolping im 

Diözesanverband Münster. 

Die Handys können in die Sammelboxen in der Kirche St. Peter und Paul gelegt werden – 

ebenso wie die Korken und Briefmarken – aber auch beim Vorsitzenden Heinz Röttger, 

Friedrichstr. 1 abgegeben werden. 

 

Hinweis auf den Schriftenstand 

Schauen Sie doch einfach mal an unserem Schriftenstand hinten im Turm in der St. Peter und 

Paul-Kirche nach interessanter Lektüre. Es lohnt sich immer, einfach mal mehr als einen Blick 

darauf zu werfen. Gerne können Sie sich auch Lektüre mitnehmen. 

 

Gedanken für die Woche….. 

Sich selbst 

eine Kerze anzünden, 

wenn sich der Himmel 

verfinstert 

und der Mut 

sinken will. 

Der zarten Flamme 

vertrauen, 

dass sie mit dir 

die Nacht durchwacht, 
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bis dich das Morgenrot 

findet. 
Christa Spilling-Nöker 
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